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Venpumpsmassage ger 0kad
karlarea och battre cirkulation

Vara fotter ar inte bara de medel vi gar med, de &r ocksa hjarnans
utpost mot marken och golvet. Hjarnan behdver veta hur
fotterna uppfattar balansen for att styra musklerna i évriga
kroppen sa att vi inte ramlar. Det finns viktiga nervandar under
fétterna som rapporterar trycket mot underlaget.

Om vi far forsamrad blodforsorjning i fotterna sa kan dessa
nervandar bli skadade. Dalig blodforsorjning yttrar sig i regel
forst som ett vark- och domningsproblem. Nar vévnader inte blir
forsorjda med syre sa uppstar ischemiska infarkter. VVarken ar ett
larm om detta. Ofta ar varken varst pa natterna nar hjartat jobbar
pa lagfart, och blodférsérjningen darmed ar annu samre.

Ldsningen pa problemet &r att oka blodkéarlsarean sa att forsorj-
ningen blir béttre. Blodkarlens area 6kar ndr muskelmassan okar.
Storre muskler vill ha mera blod och kapillérerna vaxer i storlek
och okar i antal.

Motion &r viktigt, fotter och ben ska arbeta. Men for manga
finns hinder. Aldre &r ofta radda for att ga ut vintertid nér det &r
halt. Andra har stillasittande arbeten och ett liv i dvrigt som inte
ger sa mycket tid for motion. Med alder forlorar vi ocksa muskel-
massa och darmed forsvinner ocksa blodkarl. Problem med
blodforsorjningen i de nedre extremiteterna, dvs langst fran
hjartat, ar darfor vanligt, speciellt i hogre aldrar.

Emellertid s finns en extra blodpump i benen. Den kallas ibland
"det andra hjértat” och bestar av den inre venen. Den ligger
nara den yttre venen, den som syns utifran pa vadernas insidor.
Den inre venen ar omgiven av muskler fran tre hall.

Nér vi gar eller springer arbetar dessa muskler och vid arbetet
klammer de pa venen. Det uppstar en “mjélkningsrorelse” som
okar venens pumpeffekt. Nar venen suger blod maste artar-
systemet fylla pa. Det uppstar en stark blodrérelse - venpumps-
massage - som borjar i fétterna och gar uppat.

Ju mer vi gér eller springer, ju mera blod pumpas eftersom
muskelcellerna behéver pafyllning av syre samt naring och
bortforsling av restprodukter. M&nniskor som ror sig mycket har
dérfor sallan problem med blodférsérjningen i fotter och ben.

Men de som inte far tillfalle att rora sig pa samma satt kan fa det.
Da ar HYS 2008 med sina fot/benelektroder i form av slippers ett
suverédnt hjalpmedel. Nar man sétter fotterna i tofflorna och
behandlar 30 - 60 minuter pa skaplig effekt sa blir det starka
muskelrdrelser och darmed rejal genomblédning under den
tiden.
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Dalig cirkulation i fétter och ben

Vid venpumpsmassage gar TENS-strémmen in under
fotterna. Strommen pulsas i frekvenser mellan 1 och
300 Hz. Musklerna ror sig i takt med strompulserna.

Om det finns skador pa grund av forsamrad blodférsorjning, typ
bensar, bor kontakt tas med lakare innan behandling startar.
Sjukvarden har ultraljudsapparater som ser hur blodet flyter och
om det finns stopp i kérlen. Stoppen kan bero pa fortvinade karl
men ocksa pa tromboser, dvs fettansamlingar.

Nar “venpumpen” startar kan dessa tromboser borja rora pa sig.
Detta syns direkt via ultraljudet. Avbryt da genast. Lékaren
beddmer forst om patienten behdver trombolys, dvs propp-
I6sande medel innan behandlingen fortsétter.

Samma galler personer som har dmt ben eller svarbestamd vark i
ett ben. Det ar da mycket troligt att det &r en ventrombos. Den
maste forst I6sas upp sa att den inte hamnar i en lunga.

Detta later besvarligt men ar att foredra framfor att lata skadorna
utvecklas till ndgot som kraver amputation.

Bast ar givetvis alltid att starta behandling Iangt innan nagra
problem har uppstatt. Den som har "kalla fotter” har darmed ett
kvitto pa att blodgenomstrémningen i fétter och underben inte
ar helt perfekt. Motion, kompletterad med venpumpsmassage
med HY'S 2008 rekommenderas.

Man gor det senare lampligen nar man anda ska sitta ner nagon
timme, kanske framfor TV.n eller vid arbetshordet. Behandlingen
ar ljudlos sa ingen annan stors.

Nar "det andra hjartat” jobbar pa sa marker “det forsta hjartat”
det ocksa. Hjartat upptacker att det behdvs mindre energi att
pumpa runt blodet i kroppen och sénker trycket. Vi stressar da
automatiskt ner och slappnar av. Kanske l&ggdags snart?

Manga med blodcirkulationsproblem behandlas av sjukvarden
med blodfértunnande medel. Detta &r en mycket komplicerad
behandling. Det tunnare blodet kan bléda genom ké&rlen och om
detta sker i huvudet kan det bli stroke. Béattre &r darfor att alltid
forst prova om cirkulationsproblemen kan behandlas via
muskelstimulering och venpumpsmassagen. HY'S 2008 &r darvid
den bésta apparaten i varlden for det, pga fot/benelektroderna.
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