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Behandling med muskel-
stimulator och ultraljud
vid neuropatier

Med ’neuropati’ menas problem som uppkommit genom
storningar eller sjukdomar i perifera nerver. Badde motoriska
(= muskelstyrning) och sensoriska (kénsel) nerver drabbas.

Nér de motoriska nerverna &r drabbade uppstar svérighet att
styra musklerna samt allmén muskelsvaghet. Nér de sensoriska
nerverna dr drabbade kénns det som stickningar, myrkrypningar
och branningar. Dessa symptom kallas gemensamt for
”parestesier”.

Det finns sjukdomar som ger upphov till neuropatier, och da kan
det bland annat vara kroppens immunfoérsvar som har attackerat
nerverna. Men for det mesta har neuropatier uppstatt i samband
med forsdmrad blodcirkulation, vilken ju gar att dtgdrda med
enkla medel.

Rokare, diabetiker, muskelforsvagade samt de med hoga fett-
halter i blodkérlen féar forsdmrad blodcirkulation pa grund av
fortrangda blodkarl. Inom sjukvarden behandlas
karlfortrangningar pa olika sitt, bland annat med blodfértunn-
ande medel. Det dr ocksé enkelt att se fortrdngningarna via
dopplermétningar.

Innan man sitter in just blodfortunnande lakemedel bor provas
om muskelbehandling kan forbéttra cirkulationen. Stérre muskler
ger automatiskt storre blodkarl. Motion och fysisk traning ar
viktigt, men elektrisk muskelstimulering, EMS, ger férvanansvért
bra resultat pé kort tid. Detta i synnerhet for dem som av olika
orsaker inte kan trdna normalt.

De neuropatier som vi dagligen méter géller till ndra hundra
procent problem med fotter och underben, dvs langst bort fran
hjartat. Detta gor att vi genast forknippar problemen med blod-
cirkulationen och inte med immunforsvaret.

Det ar dd mycket enkelt att testa om problemen minskar vid
behandling med EMS. Det kan rdcka med en timmes kdrning mot
fotter och ben. Om det ddrefter kénns radikalt béttre sa &r det
bara att fortsdtta behandlingen. Den kommer visserligen att ge
viss traningsvark, men den far man sta ut med.

De problem som véara kunder beréttar om géller ofta nattlig
smarta i fotter eller vader. Smértan haller dem vakna och sémn-
bristen ger upphov till en ond hilsospiral.

Som trost for dessa kan ndmnas att smértan forsvinner mycket
snabbt efter EMS-behandling, och dérefter gar det att sova

ostort.
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I detta fall beror problemet pa att hjartat sanker blodtrycket pa
natten och de fortringda blodkarlen lyckas inte forsorja alla
celler langst bort fran hjartat. De far da syrebrist, och detta gor
ont. Detta kallas for ischemisk infarkt, karlkramp.

Losningen dr saledes att via kapillar karlforstoring via muskel-
forstoring forbéttra cirkulationen sa att alla celler far det syre de
behover dven vid lagt blodtryck.

Observera att detta 4r mycket enkelt att astadkomma och bor
véljas som forsta dtgérd sa fort problemen mérks.

Medicinsk behandling dr ddremot mycket komplicerat och kraver
noggrann vervakning.

Sa forst muskelforstoring - dérefter blodfértunning om muskel-
behandlingen inte hjélper.

Givetvis ska du ha lidkarstod vid alla besvirande neuropatier.
Men ndmn dé mojligheten med EMS for ldkaren.
Fysioterapeutiska hjdlpmedel ingar inte i ldkarnas utbildning och
yngre lakare kanske aldrig har st6tt pa denna méjlighet.

Inom lékarvérlden anser man ndmligen att EMS just dr ett
verktyg for fysioterapeuter. D4 hamnar EMS mellan stolarna
eftersom fysioterapeuter ar specialiserade pa motorik och
rorlighet, inte pa blodcirkulation.

Elektrisk muskelstimulering innebér att musklerna tvingas trana
pa grund av att motoriska nervsignaler skickas in mot musklerna
utifran. Man kan darfor detaljstyra musklerna och vélja ut de
muskler som ska behandlas.

Bista effekt vid neuropatiska problem far man om man skickar in
nervsignalerna via elektrodskor. DA gér nervsignalerna fran fot
till fot via benen och drar med sig samtliga benmuskler upp till
knéna. Alla vadmuskler stdrks och blodkérlen i dessa dkar
dramatiskt. Férutom den skona traningseffekten kdnner man nu
hur blodet kommer fram mycket léttare.

Muskelstimuleringen ger ocksa akut effekt nir behandlingen
pagar. Muskelrorelserna trycker pa vener sé att det uppstér en
pumpeffekt. Detta kallas ”venpumpsmassage”.

Ultraljud kan anvindas komplementart till EMS. Ultraljud &r en
”bloddusch” som forstarker cirkulationen vid akuta smért-
problem pga ischemiska infarkter. Metoden passar bra nér
smaértan dr sd hog att EMS kan gora extra ont. Ultraljud kidnns
inte och passar darfor ocksé bra pa djur.
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