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Om behandling av

Vara kroppar ar forsedda med en fantastisk apparat for sjalv-
lakning. Vi slér oss, halkar, ramlar av cyklar etc hela livet och det
uppstar skador, men kroppen tar hand om detta snabbt och vi
glommer det lika fort.

Sjalvlakningsmekanismen finns i blodet. Dér blodet inte kommer
fram skickar det ut blodvitska utan de skrymmande roda
blodkropparna (lymfa) som har littare att na ut Gverallt.

Niér det uppstér en skada strommar blod eller lymfa till. Skadan
tvittas via skoljningen och saret forses med friskt syre och
néring sé att cellerna kan ldka ihop igen. Samtidigt 4r immun-
forsvaret pa helspann. Det spanar efter frimmande &mnen och
forstor inkraktarna omedelbart.

Ibland klickar emellertid denna mekanism och ger dé problem
som sjukvarden har stora svarigheter med och som ger de
drabbade stora bekymmer. Detta géller speciellt skador som har
drabbat muskelfasten.

Varje muskel hélls ihop av bindvév och i vardera dnden av
muskeln gar bindvaven ihop till senor som é&r féstade i skelettet.
En &verstrackning av muskeln kan 6verga till en inflammation
som satter sig i bindvéven, och som dérifran vandrar ivag till
endera muskelfdstet, dvs i senan.

Muskeln sjdlv laker snabbt eftersom alla muskler har god
genomblddning. Men senor har mycket dalig blodforsorjning
och dérfor kan inflammationen stanna kvar under lang tid.

For dem som verkligen behdver muskeln for att utfora arbete,
exempelvis den muskel (flexor digitorum profundus) som delvis
styr underarm och fingrar blir det handikapp nér dessa smértar -
“tennisarmbage”. Detta drabbar sdrskilt dem som ska utfora
precisionsarbeten - hantverkare, tandlikare etc.

Motsvarande problem uppkommer ofta i akilles - inflammation i
hélsenan. Det finns ingen medicin i vdrlden som kan ldka sddana
problem. De mediciner som anvénds idag (anti-inflammatoriska)
tycks istéllet ge konserverande effekt, inflammationen blir extra
langvarig.

Det finns bara ett sitt att laka inflammationen och det &r att se
till att genomblddningen &r god. Vid all fysisk aktivitet pumpar
musklerna kapillart blod 6ver skadan, men sjélva aktiviteten kan
vara smirtsam. Det kravs dessutom mycket aktivitet, langvarigt
och ofta.

Det finns dock andra metoder att 6ka cirkulationen som inte
smartar och som kan utforas lange utan att inkrékta pa varken
arbete eller fritid.
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Vara metoder for att pumpa blod 6ver ledinflammationer eller
andra skador &r elektrisk muskelstimulering (EMS) och
ultraljud.

Muskelstimuleringen ar egentligen en muskelforstérkande
metod, som dven ger TENS-effekt (bedovning). Den sistndmnda
kan behovas om problemet smértar. Men det 4r inte primért
muskelforstarkningen som man ar ute efter utan istdllet den
kapilldra blodpumpeffekt som uppstér ndr musklerna tvingas
arbeta efter stimulatorns pulser.

Man placerar stimulatorns elektroder sé att de omger
inflammationen. Det &r ldtt att se nér elektroderna &r rétt place-
rade. Ett utifran synligt blodflode visar sig dver inflammationen.

Bist dr att anvinda 4 elektroder ver en inflammerad led och att
placera dem som ett kryss (X). Kryssets mittpunkt ska da vara
rakt Over inflammationen. Denna regel giller &ven for behand-
ling av artroser. Aven sidana ir ju inflammationer.

En positiv bieffekt av detta ar att de omgivande musklerna fér
storre muskelmassa. Lakningen far da hjélp av att de storre
musklerna ocksa far storre och fler blodkarl. Det naturliga
blodflédet 6ver inflammationen dkar ddrmed.

Pé négra platser pa kroppen saknas dock storre skelettmuskler
pa ena sidan om leden, exempelvis vid hand- och fotleder.
Har ar det béttre att arbeta med ultraljud.

Ultraljud ar en ”duschapparat” som styr vétskeflodena pa
kroppens insida. Behandlingen kénns inte och passar dérfor
dem som har svara smértor. En orsak till smértan kan vara att det
finns en nervinflammation i leden. Men ultraljudet behandlar
detta pa samma gang som seninflammationen.

Aven for djur passar ultraljudet bttre eftersom de inte kiinner
vad som péagar. Behandlingen dr ocksa helt tyst. Ultraljudets
frekvenser ligger hogt 6ver vad bade méanniskor och djur kan
uppfatta.

Allra bast vid behandling av hiander, fotter, hdlsenor mm pa
minniskor och djur ar att 14ta den behandlade kroppsdelen vara i
en skal med ljummet vatten. Ultraljudets applikator fors da pa ca
en centimeters avstand fran kroppen. Om man inte anvander
vattenbad har man istéllet ultraljudsgel, men da ska applikatorn
foras dikt an mot huden.
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