Vanliga orsaker till viirk
och deras behandling

Vi moter dagligen kunder med smértproblem som ofta blivit lang-
variga och dédr det har provats en méngd olika medicinska alter-
nativ. Manga smirtproblem har emellertid orsaker som dr svara
att korrigera med medicinska 16sningar. Risken dr att det tillgrips
16sningar som enbart kan kamouflera problemen. Exempel pa
detta dr att man ger medel som tillfalligt slar ut smértan via nerv-
blockerande &mnen. Problemet ir att det verksamma dmnet, nér
det har fyllt sin uppgift, maste ut ur kroppen. Det kan da ga ut
via magen eller via blodet. I bada fallen kan uppsta nya problem
som idr virre dn de ursprungliga.

TENS ér ju en metod for tillféllig smértlindring som anvénds bl.a.
vid forlossningar och inom idrotten. Metoden ir bra eftersom
den inte ger nagra biverkningar. Men den som lever med smirta
ar i forsta hand intresserad av att bli kvitt smértans orsaker.

I manga fall har smirtproblemen endera av tva orsaker, antingen
1/ otillrdcklig blodtillforsel eller 2/ kldmd nerv.

Oftillricklig blodtillforsel.
Vara kroppar #r konstruerade sa att blod ska cirkulera vl 6ver-

allt. Syre- och néringsrikt blod ska fram till alla celler och rest-
amnen ska transporteras bort till kroppens reningssystem.

I forekommande fall ska immunforsvaret kunna engageras, vilket
isig kriver god cirkulation.

Om cirkulationen inte fungerar kommer det att uppsta virk pa
grund av syrebrist. Detta kallas ischemisk infarkt (kdrlkramp)
och dr smértsamt. Problemet brukar ofta visa sig nattetid efter-
som blodtrycket da ir sinkt.Ofta ir problemen lokaliserade till
fotter och underben eftersom de ér lingst bort fran hjirtat.

Nir smérta har uppstatt kommer smértsignalimnen fram, och sa
lange de star kvar fortsitter smértan.

Har finns séledes dubbel anledning att 6ka cirkulationen, dels
for att undvika syrebristsmirtan, dels for att spola bort signal-
amnena.

Cirkulationssystemet bestar av kérl som blir allt mindre ju lingre
ifran artérerna blodet kommer. De allra minsta kirlen kallas
kapilldrer och dr sa sma att roda blodkroppar bara kan flyta en i
taget genom dem. Nir det krivs forbittrad kapillér cirkulation
gar det tyvirr inte att 6ka de enskilda kapillédrerna storlek, dire-
mot gar det utmérkt att skapa fler kapilldrer. Detta sker genom
okning av muskelmassan via trining.

Harmed forstas ocksa att muskelfortviningar leder fram till férre
kapilldrer och ddrmed forsdmrad cirkulation. En tids muskel-
passivitet, exempelvis pa grund av sjukdom, kan dirfor leda till
att syrebristsmértor uppkommer. En annan orsak till
muskelforvining dr 6kande alder. Vid 70 ars alder har vi i regel
bara 70 % muskelmassa kvar fran vara bésta ar.
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Den som miérker att virk uppkommer efter passivitet kan dra
slutsatsen att virken har samband med forsdmrad blodcirkula-
tion. Om virken forsvinner vid fysisk aktivitet kan man vara
dnnu mera siker pa att detta &r skilet.

Ett annat skl till att cirkulationen &r lokalt forsdmrad ar
inflammationer i vavnader, oftast muskelfésten. Vid
inflammationer uppstar amnen som kan spérra for blodet. Detta
eftersom inflammationsdmnena ér storre dn blodkropparna.
Aven hir giller sdledes att férsoka spola rent inflammationen
med friskt blod.

Forutom fysisk tridning finns tva metoder att tvangsstyra den
lokala blodcirkulationen. Det ena &r via elektrisk muskel-
stimulering, EMS, och det andra via ultraljud. I forsta hand
forsoker man tillimpa EMS eftersom detta dven leder till 6kad
muskelmassa och dirmed fler kapilldrer. Man stréivar saledes att
lata problemet vixa bort.

Vid EMS lanar man musklernas blodpumpande effekt och styr
blodflédet genom en genomtinkt placering av EMS-elektrode-
rna. Vi brukar rekommendera X-koppling runt problemet eftersom
detta ger ett sannolikt blodflode mot skadan/inflammationen.
Observera att samtliga vara EMS-apparater ocksa ger TENS-
effekt!

Dér det inte finns sédrskilt mycket muskler rekommenderar vi
ultraljud, exempelvis vid hinder och fétter. Behandlingen bor da
i forsta hand ske med kroppsdelen nedsénkt i ljummet vatten i en
plastbalja. Ultraljudet halls pa cirka en cm avstand fran huden
och man gor ett rérelseschema som forst leder bort
inflammationsdmnen, sedan tillfor friskt blod.

Klimda nerver

Alla som haft ischias vet att en klimning i nedre ryggraden
kidnns i hela benen @nda ner till fétterna. Detta dr det luriga med
nervkldammor, de sitter nagonstans men ger effekt pa helt andra
stillen. Man maste saledes forst leta efter klamstillet och det
kan vara mycket svart att hitta via rontgen.

Kroppsterapeuter dr utbildade for att hitta felet med sina fingrar.
Man kan ocksa sjéilv via EMS placera elektroder lings nervens
strackning och kénna efter var felet sitter. Nar man hittar felet
forsoker man EMS-manipulera musklerna sa att nerven kommer
ur klamman. Vid stark nervsmérta kan man misstinka att nerven
ocksa har blivit inflammerad. I det ldget dr det alltid bist att forst
lika inflammationen med hjélp av ultraljud. Vid diskbrack kan
ultraljud anvéndas for att krympa disken, men detta ska man
Overlata till en specialist.




