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Migran och spannings-
huvudvark

Migrén &r en kronisk och cyklisk sjukdom med anfall av huvud-
vark i olika svar grad. Man tror numera att migrananfall beror pa
inflammation i hjarnans blodkérl som foljd av férandrad aktivitet
i hjarnans nervceller.

Ett klassiskt migrénanfall kan delas upp i tre olika faser:

e Forkénning (stadiet fore huvudvark)
« Aura (synrubbningar, talsvarigheter)
e Huvudvérk

Migréniker upplever dock inte alltid forkanningen eller auran.
Huvudvark ar det mest framtrddande symtomet och den kan
varamellan 4 och 72 timmar. Ofta &r den endast lokaliserad till
den ena sidan av huvudet, men den kan ocksa skifta sida under
ett och samma anfall.

Varje person som lider av migrén har sina egna "triggers”, dvs
faktorer som startar migranen. | regel &r det nagot som inneburit
en neurologisk forandring, exempelvis 6kad hormonverksamhet,
sérskild mat eller dryck, en doft, en ny vaderlek eller foréndrat
stresstillstand.

Migran ska alltid utredas av lakare och viktigt att klarlagga ar
vad som drar igang migranen, dvs triggern. Manga uppmanas
att fora migrandagbok for att se om det & samma trigger varje
gang. Upptackten kan leda till forandrade vanor och forhopp-
ningsvis mindre forekomst av migran. Lakaren har ocksa en rad
mediciner att erbjuda.

I nedanstaende lagen blir det dock problem med ldkemedlen:

1. Om patienten av olika orsaker inte kan behandlas med smért-
stillande lakemedel.

2. Om patienten behandlas med andra lakemedel som inte kan
blandas med smaértstillande.

3. Om smartstillande behandling inte har tillracklig effekt.

Manga lakemedel av smartstillande typ innebér tillvanjning och
ger konsekvensen att doseringen maste ¢kas. Detta bor alltid
undvikas och migranikern bor darfor soka Idsningar som innebér
sa lite medicin som maijligt.

Sarskilt intressant ar om det finns speciella triggerpunkter pa
kroppen som startar migrénen. En triggerpunkt &r ett stalle, mt
vid palpation, som kan starta smarta pa ett helt annat stélle (=
projicerad smérta). For migran sitter triggerpunkterna i regel i

nacken.
.
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En del migréniker delar erfarenheten med dem som har
spanningshuvudvérk att massage kan ge lindring. Massagen
ska da sattas i just nacken . Det &r latt for varje migraniker att
prova effekten av massage nér ett anfall sétter in.

Massage i nacke och axlar brukar hjalpa dem med sp&nnings-
huvudvark eftersom deras problem ofta har uppkommit genom
funktionsstorningar i nackens och axlarnas muskler och leder.
Massorer, naprapater, kiropraktorer och sjukgymnaster vet detta
och tilldmpar behandlingen med oftast bra resultat. Det finns
som sagt ocksa en chans att ocksa vissa migraniker blir battre
av samma behandling. En triggerpunkt kan besta av en spand
fiberstrang i annars avslappnad muskulatur eller bindvav. Den
kan ocksa besta av en eller flera forsvagade eller skadade
muskler.

Var modell HYS 2008 (se ovan) ar en kombinerad nerv- (TENS)
och muskelstimulator (EMS). Né&r den kors i 1age EMS &r den en
kraftfull och outtréttlig massor i fickformat som kan félja med sin
agare Overallt och tas fram vid behov.

Bast ar om den kan anvandas for att férebygga. Manga
migraniker lever i langvariga stressituationer och nér de sa
smaningom far tillfalle att slappna av kommer migranen. Kanske
kan det hjalpa med daglig avslappning via EMS?

HY'S kan ocksa anvandas for att i forekommande fall behandla
migrénets triggerpunkter. Det &r alltid vért att prova
elstimulering. EMS i nacke och axlar bade mjukar upp spanda
strangar och stérker upp forsvagade muskler.

Manga av vara kunder som har kdpt HYS 2008 for att behandla
mot huvudvark/migran séger att de ar helt beroende av appara-
ten for att kunna fora ett dragligt liv. Vi vill andé inte ge en
generell rekommendation eftersom underlaget ar for litet. Men
eftersom det alltid &r 6ppet kop i 14 dagar sa finns chansen att
prova, och ldmna tillbaka apparaten om behandlingen inte
fungerar.

Det finns ytterligare en anledning att prova HY'S 2008 mot
huvudvéark/migran. Det finns patienter som har rapporterat
lindring via zonterapeutiska behandlingar. De fot/ben-elektroder
som bland annat medféljer i en sats HY'S 2008 har sina strém-
ingangar pa zonterapeutiska reflexpunkter, bland annat just dar
zonterapeuterna behandlar mot migran.

De som har provat akupunktur med god effekt bor ocksa kunna
forvanta sig bra resultat av EMS mot triggerpunkterna.
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