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Ont i foten ...

Din fot innehaller 26 ben, 57 leder, 108 ledband och ett dussintal
smamuskler. Dirav forstas att mycket kan ga sonder och ibland
vara problematiskt att fa till snabb lidkning eftersom fétterna
ocksa dr vart transportmedel och knappast kan liggas i vila.
Operation kan i vissa fall vara oundvikligt, i synnerhet om det
ligger 16sa benfragment som vallar smérta, eller om viktiga
ledband é&r helt avslitna.

Bilden visar bland annat hur underbenets muskler fister mot
fotskelettet via sina senor. Inflammationer i dessa ér en vanlig
virkorsak.
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”Ont i foten” kan saledes bero pa bade underbenets muskler och
pa vad som finns i sjidlva foten. Vilken roll kan da en muskel-
stimulator som var HY'S 2008 spela i detta sammanhang?

Vid savil inflammationer som bristningar i vivnaderna har man
nytta av okat blodflode pa grund av muskelrorelserna. Det ger
immunforsvaret mojlighet att komma at inflammationer och det
ger snabbare séarldkning vid bristningar. I dessa ldgen kor man
forsiktigt med stimulatorn/skoelektroderna och genomfor
“cirkulationstrianing”. Detta innebér litt cirkulationsokning i
skadeomradet.

Vid inflammationer kor man ofta och vid bristningar 1-2 ggr/dag,
cirka 30 min per gang. Nér bristningar har borjat lika kan man

Oka styrkan och paborja nésta fas som ér ”’belastningstrining”.
\_
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Vid ldtt cirkulationstrining passar det bra att sitta under behand-
lingen. Vid belastningstrining kan man girna sta upp med hela
kroppstyngden mot skorna, kora pa hog styrka, men under
kortare tid, kanske bara nagra minuter.

Givetvis dr den elektriska muskelstimuleringen enbart ett
komplement till vanlig fysisk trining, men ett bra sadant efter-
som inga muskler, inte ens de allra minsta, kan smita undan
tridningen.

Fotelektroderna &r bra eftersom de flesta av fotens egna muskler
finns under fotvalvet. Genom att nervstimulera dessa skapas en
intern “motor”” som dkar genomblddningen rejilt i hela foten.
Allt i fotterna paverkas diarmed och den passar for egen-
behandling av alla typer av skador som har uppkommit via
lattare stukningar, snedtramp, fotvridningar etc.

Vid skador som har uppkommit genom kraftiga slag, som vid
kontaktidrotter, skidakning, trafikolyckor etc krivs professionell
vardhandledning. Likaren eller sjukgymnasten bestimmer i
vilken man, nér och hur muskelstimulering ska inga i behand-
lingen.

Sa finns olika belastningsskador som i synnerhet idrottsldkarna
ar vil fortrogna med. Syndesmosbristning (ledbandsruptur pa
insidan av fotleden) drabbar ofta utférsakare och ishockeyspe-
lare. Fotbollsvrist kommer av upprepad 6verbdjning och dver-
strackning av fotleden. Haglunds sjukdom (6verbelastning i
bakre delen av hilbenet) drabbar ofta hojdhoppare och 16pare.
Plantar fasciit dr en Overbelastningsskada i senspegeln under
foten. I samtliga dessa fall medverkar den elektriska muskel-
stimuleringen till snabbare ldkning, men behandlingen bor sta
under uppsikt av professionell terapeut.
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