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och diagnostik

Smartatillhor kroppens varningssystem att ndgot ar fel. Smarta
som uppkommer vid vavnadsskador &r |dtta att forstd och de
tolereras eftersom man vet att de forr eller senare kommer att
forsvinna.

Det finns dock manga andra anledningar till att smarta uppstar
och vars orsaker inte &r lika uppenbara. Nar sdan mystisk
smérta uppkommer maste man uppsoka lakare. Smartans orsak
kan varanagot som bor och kan 8tgérdas snabbt. Exempel pa
anledningar &r cancer, béltros, diskbrack, diabetes, stroke,

multipel skleros eller ryggmargsskada.

| valdigt mangafall ger dock undersokningar ingen antydan om
var smartan har sin orsak. Det kan davarafrégan om " nerv-
smaértor” - en nerv & klamd eller skadad och symptomen upplevs
oftast pa helt annat stélle an dar skadan finns.

Uppskattningsvis 90.000 svenskar lider idag av kronisk nerv-
smérta. Eftersom |&karna haft svart att stalla diagnos uppstar i
maéngafall fler problem &n sjdvalidandet. Livskvaliteten sunker
och kan ledatill depressioner. Det allravérstafor dennagrupp &r
att inte tas pa allvar av sjukvarden eller av valfardssystemet.

De flestamanniskor drabbas nagon gang i livet av ischias. Detta
ar kroppens storsta nerv som utgér fran nedre ryggraden och
slutar i foten. Pasin tjockaste del &r tvarsnittet lika stort som en
tiooring. Det &r |&tt att forsta att en sa stor nerv nagon gang kan
kommai kldm. Det kan récka med att séttasig i en stol med en
mynttjock planbok i bakfickan. Symptomen kommer da nedifran
benen som om skaden befann sig dar.

Pa samma sétt kan kroppen alla vriga nerver klammas och
orsaka svérdiagnoserade smértor eller domningar.

En vanlig orsak till nervklamningar &r & dersbetingade

skel ettdeformationer, exempelvisi ryggraden. En annan vanlig
orsak & muskelatrofier, dvs muskler som forminskas med aren
eftersom de inte anvands sédrskilt mycket. Nervernas
”polstringar” minskas da och sa sméaningom star nerv direkt mot
skelettben.

Nerver kan ocksa skadas eller rent av bli avklipptavid skar-
skador eller operationer. De kan da signal era smérta bortom den
avklippta delen (fantomsmaértor).

Regeringen vill nu 6ka den medicinska rehabiliteringen men det
finns ingen medicin som kan flytta pd klamda nerver eller skapa
:1ya nervceller efter de som har forsvunnit.

TENS/EM S vid nervsmartor
for varkblockering .

och EMS-apparat

Medicinsk rehabilitering ar siledes ingen |6sning for denna
patientgrupp med kroniska nervsmartor. Det enda sjukvarden
kan erbjuda ar varkmedicin och i férekommande fall operation.

Varkmediciner bor dock aldrig tas l&ngvarigt och operation
kraver att man vet var skadan finns. Det sistnamnda &r svart att
utreda &ven med hjap av de mest kvalificerade instrumenten.

TENS och EMS (muskelstimulering) & dock tva metoder som
kan hj&l pabade att blockera smarta och att hitta skadan.

TENS som varkbl ockeringsmetod har inga biverkningar och kan
anvandas efter behov hur mycket som helst. Vid valdigt stort
behov kan sjukvéarden opererain elektroder direkt mot ryggmar-
gen. Om sadant skulle vara aktuellt & det bast att forst prova
hur TENS fungerar med elektrod pé utsidan av huden
(transkutant).

TENS &r en elektrisk nervstimulering och den gér ocksa att
anvéndafor att soka efter fel i nervbanorna. TENS anvands
exempelvis vid behandling efter stroke da de drabbade nerverna
ska”korasigang igen”.

Allasensoriskanerver har sinarétter i ryggraden. De som
kommer fran benen hamnar mellan kotornai landryggen. Ner-
verna frén armarna hamnar mellan kotornai nacken. Aven en
amator kan darfor folja en nervbanavia TENS frén det omrade
dér problemet upplevstill nervrétternai ryggen. Det finns en
chans att skadestéllet, eller inklamningen, ger sig tillkanna nér
man provar sadant.

Om det nu inte & en vévnadsskada just dar kan man 6vergatill
att behandla med muskelstimulering, EM S, mot de muskler som
omger klamningen.

Syftet &r att oka muskelmassan sd att den aktuellanerven far en
storre kudde att liggai. Komplettera gérna den elektriska
stimuleringen med fysisk tréning som berér sammamuskler.

De muskelryckningar som uppstar vid EM S kan ocksa ge
positivaféljder genom att flytta pa nerven.

Med detta skainte pastas att alla 90.000 med kroniska nerv-
skador skulle kunnabli kvitt sina pl&gor, men troligen hjal per
TENS och EM S ganska ménga av dem.

Att anvanda TENS for diagnostik kan ocksa hjalpaldkarna att
fattaratt beslut om behandlingar inom sjukvarden.




